
Programma:
Si raccomanda a tutti i partecipanti di tenersi aggiornati tramite sito
https://www.asdpavanello.it/eventi su eventuali cambiamenti nel programma, che sarà
ritenuto definitivo dal 10/05/2026.

Parcheggio presso: Thai Si Royal Thai Spa Via Gasparotto Vecellio 56/A, 31020 Spresiano
Dalle ore 15.00- 16.00 apertura Villaggio gara - registrazioni e consegna pacchi gara
presso le Barchesse del lago le Bandie
ore 16:00 briefing
ore 16:30 partenza “Mezzo Miglio”
ore 16:35 partenza “Il Miglio”
ore 16:40 partenza “IRON 3.5k”
ore 18:00 circa premiazioni “Mezzo Miglio” “Il Miglio” “IRON 3.5k”

Percorsi e info tecniche di gara:
Tutte le competizioni prevedono partenza in acqua ed arrivo in rampa cementata.
Per le partenze di tutte le distanze di gara il comitato organizzatore prevede la
possibilità di effettuare partenze multiple, dividendo i partecipanti in ondate successive
divise per categoria.

Mezzo Miglio: gara della distanza approssimativa di 800m, su percorso triangolare
segnalato da boe
Il Miglio: gara della distanza approssimativa di 1600m, su percorso triangolare
segnalato da boe da ripetere 2 volte
IRON 3,5K: gara della distanza approssimativa di 3500m, su percorso triangolare
segnalato da boe da ripetere 4 volte

Requisiti di partecipazione
Distanze Competitive (Mezzo Miglio,Il Miglio e IRON 3.5k): atleti in possesso di certificato
medico agonistico per il nuoto in corso di validità nel giorno dell’evento e tesserati CSEN
(tesseramento compreso nella quota di iscrizione) oppure tesserati FIN FITRI 2026 in
regola con il certificato medico .
Requisiti di età: 15 anni compiuti alla data della competizione

2° Open Water “Bandie degli Eroi”
Tappa circuito “Adriatic Man”
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Atleti stranieri
I partecipanti stranieri devono presentare regolare tessera di appartenenza alla
federazione nuoto o triathlon del proprio paese e apposito modello di certificato medico
fornito dall’organizzazione.

Atleti paraolimpici
Gli atleti paraolimpici possono partecipare previa valutazione caso per caso della
società organizzatrice

Modalità di iscrizione:
Iscrizioni tramite il portale ENDU
Per l’iscrizione dei minori è richiesta apposita autorizzazione scritta e firmata dei genitori.
La tassa di iscrizione a una delle gare è di:
• €25.00 fino al 19/04/2026
• €30.00 dal 20/04/2026 fino a chiusura iscrizioni.
La tassa gara include iscrizione, tesseramento e assicurazione CSEN, pacco gara e
ristoro finale.
Le iscrizioni saranno aperte fino al 10 maggio 2026.

Regolamento:
La gara si svolge sotto l’egida di CSEN, organizzata da ASD Pavanello,
All’atto dell’iscrizione viene richiesta la presentazione del certificato medico sportivo
agonistico per il nuoto in corso di validità il giorno della gara oppure il tesseramento
valido alle federazioni FIN o FITRI.
Gli organizzatori si riservano il diritto di variare percorso e distanze di gara nonché
l’eventuale annullamento o spostamento ad altra data in caso di condizioni meteo
sfavorevoli.
In caso di mancata partecipazione la quota di partecipazione non sarà restituita.
La temperatura dell’acqua sarà la discriminante sulla possibilità di utilizzare la muta per il
nuoto in acque libere: con temperatura dell’acqua inferiore uguale ai 18°C l’uso della
muta sarà obbligatorio, con temperatura superiore i 18°C la muta sarà facoltativa.
L’utilizzo del costume da gara, sopra i 18°C, è sempre consentito.
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Classifiche e Premiazioni
Gli atleti saranno divisi in categorie tra maschi e femmine nel seguente modo:

OVER 15
OVER 18
OVER 30
OVER 40
OVER 50

Le premiazioni riguarderanno:
• Il primo atleta maschio e femmina ASSOLUTI di ciascuna gara.
• Premi ai primi 3 classificati di ogni categoria (esclusi i vincitori del “primo assoluto”).

Numeri di gara
Qualora all’ingresso del Villaggio Gara non vengano forniti dall’organizzazione i tatuaggi
temporanei indicanti il proprio numero di gara, ogni atleta dovrà provvedere
autonomamente a scriverlo con un pennarello, ben visibile su entrambe le spalle e sui
dorsi delle mani. Il numero di gara assegnato potrà essere verificato online dopo la
chiusura delle iscrizioni.

Annullamento gara e situazione di emergenza
Qualora gli organizzatori ritengano necessario sospendere o annullare l’evento mentre i
nuotatori sono in acqua, verrà applicata la seguente procedura:

Il personale di sicurezza userà fischietti per attirare l’attenzione di tutti i nuotatori
I nuotatori dovranno fermarsi e seguire le indicazioni da parte del personale di
sicurezza
Questa procedura può includere una evacuazione parziale o totale a terra
Tutti i nuotatori devono, al punto di arrivo, far riferimento all’operatore per l’appello
nominale

In caso di condizioni meteo avverse la gara si svolgerà comunque salvo che le condizioni
atmosferiche non peggiorino al punto da compromettere la sicurezza dei partecipanti.

In caso di annullamento prima dell’inizio dell’evento o durante l’evento stesso, causa
disposizioni delle Autorità competenti per cause naturali certificate e/o cause non
dipendenti da responsabilità oggettiva dell’organizzazione, non è previsto alcun rimborso.
In caso di posticipo ad altra data per condizioni meteo avverse la quota di iscrizione non
verrà restituita.
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Rispetto dell’ambiente
Il partecipante, in occasione dell’evento, dovrà tenere un comportamento coerente con il
massimo rispetto dell’ambiente e senza arrecare alcun danno al paesaggio: i rifiuti
(confezioni di integratori, bottiglie, bicchieri, borracce etc.) dovranno essere smaltiti negli
appositi contenitori. 
La violazione di questa regola comporterà la squalifica dalla gara.

Responsabilità dei partecipanti
Sottoscrivendo il modulo di iscrizione si dichiara di essere in possesso di regolare
certificato medico per lo svolgimento di attività agonistica per il nuoto
Si dichiara inoltre:

di avere preso visione del regolamento e di accettarlo integralmente
di aver preso visione dei Termini e Condizioni
di avere i requisiti regolamentari
di conoscere le caratteristiche della manifestazione e di essere in condizioni
psicofisiche adeguate alla partecipazione
di volersi adeguare al regolamento, alle indicazioni della Direzione di gara e del
personale addetto all’organizzazione
di consentire l’utilizzo dei propri dati da parte dei soggetti coinvolti
nell’organizzazione della manifestazione nel rispetto del GDPR Reg. 2016/679/UE
di consentire l’utilizzo di fotografie, immagini filmate, registrazioni derivanti dalla
propria partecipazione alla manifestazione per ogni legittimo scopo, anche
pubblicitario

La Direzione Gara
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